Ka Tu juties?

PAR KADU

NORAIZEJIES!

Pagkaitejums

Vai Tavs draugs
vai draudzene sevi tigi
savaino, ka p&c tam uz

kermena ir redzamas
rétas?

Vai Tavs draugs vai
draudzene Tev stasta,
ka sev t18i dara pari?

Vai Tavs draugs vai
draudzene ir izteicies, ka
vairs nevélas dzivot vai ka
vélas uztaistt pagnavibu?

Sis broéiiras Izvelda Izmantots

Nacionala veselibas dienesta
finans&jums PusaudZu resursu
centra "Depresijas un suicidu

prevencijas” programmal.
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Valca par paskalt&lumu: "Esmu
pamantis uz Tavam rokam rétas
un griezumus. Val Tu sev darl pari?”

Esl miermgs. centles reaget bez
parmermgam emocllam val Soka un dusmu
IZpausmem. Var bot grotl saprast, kapec
kads vargtu sev kaltst, bet negativa
reakclla var sapinat otru clivEku un
mazinat vina velml ar Tevl runat.

Tev nav Jazina atblldes uz Jautajumiem.
Esl kKlatesoss un lgjottgs. lespgjlams,

Tu bosl pirmails, ar ko Tavs draugs val
draudzene daltsles par saviem
pardzmvojumlem.

Izradl savas baZas un rOpes par savu
draugu val draudzenl, centles nenosodrt
vina val vinas ImcTbu sev nodart parl.
Aprund]les ar savu draugu val draudzenl
par profesionalas palfdzibas sanemsanu.

PASKAITEJUMS

PALIDZIBA

Ja paskalt&jums rada
vesellbas apdraud&jumu un
nepleclefama tOmMeja paldziba,
Zvanl M3

PusaudZu resursa centra (PRC)
komanda 29164747
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B&rnu un pusaudu uztictbas

talrunis (24/7) 116111

val aplikacl)a, pleejama

“Google Play” un "App Store™ velkalos

Bernu kimiska universitates slimnica
80708866

Glimenes arstu konsultattvals talrunis
66016001




